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Andra Olarean

2. CUNOASTE-TE PE TINE INSATI

Draga mea, pentru a trii viaga visurilor tale este esential si-ti
dai seama cine esti si ce iti doresti. Adevarul e ca suntem unice. Fie-
care avem dorinte si asteptiri diferite de la cum ar trebui s3 arate o
viati implinitd pentru fiecare dintre noi.

Cred ci o femeie de succes nu este o femeie bogati din punct
de vedere material, ci o femeie implinita, care isi triieste viaga exact
asa cum are chef si nu cum se agteapti familia, prietenii sau societatea
si o faci. A sosit momentul si scipim de aceste reguli menite sd ne

tin in loc. Suntem femei libere si avem dreptul la o viatd fericiti.

Eram in 2008 in Yemen, in vacangi. In timp ce mi plimbam
pe o stradi, deodati am vizut cum cobora din balconul unui bloc o
cutie de carton care era legati cu o sirmd. Cum a ajuns jos, un copil
si-a aruncat ghiozdanul si a plecat. Instinctiv, m-am uitat si vid cine
a tras cutia, dar nu am vizut nimic §i nici pe nimeni. Incet, dar sigur,
cutia s-a ridicat pAni la etajul 3. Apoi am vizut doar o mand acoperitd
cu un voal negru cum a prins cutia gi a tras-o in casi. Instantaneu, am
simtit cum cade cerul pe mine. Era 0 mama care nici macar nu a avut
dreptul si isi salute copilul de pe balcon pentru ci risca sd fie vizutd.

Asta e de fapt lumea in care triim. E inchisoarea gindirii si a
exprimirii libere. Tar dac unele femei s-au nascut intr-o tard in care
inci nu au dreptul de a alege, tu, draga mea, ai acest drept!
Poti fi ceea ce vrei i poti trii exact aga cum 1iti doresti. Bucuri-te i

eamter
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profitd de acese drept atie de valoros!

Este important sa con§tientizezi ca tu esti proprietaru] vietii
tale si, deci, singura in misurd si decizi cum vrei sa fii. Nu lasa pe ni-
meni si nimic si te opreasca si iti trdiesti viata conform valorilor tale.

Dumnezeu sau sursa divind, indiferent cum vrei sd il numesti,
te-a trimis aici sa iti implinesti menirea si sa fii fericita. Tot ce trebuie

A

si faci este doar si iti asculti inima. Intuitia sau, altfel spus, inspiratia
divina te va ghida.

Fa lucruri doar pentru a fi pe placul piringilor sau al societagii
in general i, in timp, vei deveni tot mai nefericiti. Este normal si fie
asa. Viata ti-a fost datd pentru a te implini TU sufleteste, nu pentru a
deveni o femeie de sacrificiu, gata sa ii incanti pe cei din jurul rau.

Pentru ci imi doresc s te cunosti si si ai viata visurilor tale am
impartit acest capitol astfel:

- Valorile tale
- Realizirile tale
- Visurile tale

- Situatia ta actuala

Iti recomand sa acorzi timp si energie pentru fiecare dintre
ele. Sunt exercitii care te vor ajuta realmente si te cunosti si sa consti-
entizezi cit de departe ai ajuns pani in acest punct. Toate acestea sunt

definitorii pentru a-ti stabili obiective clare pentru noua ta viata.

Retrage-te intr-un loc linistit si asculta muzici! Muzica este o
reali terapie si te va ajuta sa iti deschizi mai usor sufletul. Mult succes,

draga mea!
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2.1. Valorile tale

Cea mai buna alegere pe care o poti face este si investesti in
tine insati. Cu car te vei cunoaste mai bine, cu atit vei constientiza ce

te-a motivat, de fapt, s iei decizii pAnd acum.

Valorile reprezinta suma tuturor credingelor pe care ti le-ai
format inci din copilirie, fiind influentatd de societatea in care ai
trdit, de oamenii cu care ti-ai petrecut timpul si de experientele prin
care ai trecut. Descoperindu-le, viata ta va capata un nou sens.
Aceste valori iti vor guverna Intreaga viata. Vei incerca si le urmezi
mereu prin deciziile pe care le vei lua. In plus, le vei ciuta si in cei-
lalti. Asadar, vei fi atrasd de cei care le poseda. In momentul in care
actiunile tale vor fi in armonie cu valorile tale, vei i mult mai fericiti

si implinita.
Te invit sd identifici care sunt cele mai importante 10 valori

pe care le pretuiesti, folosind tabelul de mai jos. Numeroteazi-le de la

1 la 10, in functie de importanta pe care o ocupi in viata ta.
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Sinceritate Corectitudine | Curaj Independenta Puncrualitate

Generozitate Modestie Optimism Curiozitate Prestigiu

Putere Frumusete Armonie Asumarea Dezvoltare
riscurilor continud

Spirit de Romantism Libertate Perfectionism Ordine

aventura

Spirit Incredere Comunicare Loialitate Calm

intelectual

Apoi, analizeaza-ti trecutul. Noteazi ce decizii crezi ci ai luat

fiind indrumata de fiecare dintre valori.

De exemplu:

1. Spirit de aventurd - am ficut kick-boxing;

- m-am mutat in diferite orase;

- am vizitat x tari;

2. Sinceritate - m-am despartit de X pentru cd nu era sincer;
- am plecat de la compania X pentru cd promovau un

produs in care nu credeam.
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2.2. Realizarile tale

E bine si ne reamintim citeodati care ne sunt realizarile pen-
tru a constientiza de ce suntem in stare de fapt. Adevirul e ci noi,
femeile, suntem destul de sensibile, iar un esec sau o simpla critica
primitd de la persoand de care ne pasi au puterea si ne zdruncine

increderea in fortele proprii.

Tocmai de aceea iti propun exercitiul de mai jos. Imi doresc
sd i dai seama cat de departe ai ajuns pana acum in drumul tau
spre succes. Ai avut, cu sigurantd, in viata ta o multime de bariere
si provocari peste care ai trecut cu succes sau situatii care ti-au dat,
poate, lectii prea dureroase. Dar, datorita lor, astdzi esti mai puternica

si mai determinata si-ti construiesti un viitor frumos.

De obicei, tindem sa ne concentrim pe esecurile si pe expe-
rientele negative din viata noastrd, iar acestea ne fac si pierdem din

vedere cine suntem cu adevirat. Tu nu esti reflexia amintirilor crisee,

ci a celor in care te-ai ridicat si ai mers mai departe. Fiecare dintre noi
am luat si decizii gresite in viata noastrd, din cauza cirora am sulerit.
Nimeni nu e perfect. Diferenta constd in ceea ce am ficut apoi, Ne
am pus o etichetd ("nu sunt buni de nimic, nu voi reugi niciodara’)

Sau ne-am ridicat i am continuat lupta cu viata?

Sunt sigurd cd sunt multe motive pentru care astizi esti
mandri de tine. Iti propun sa te retragi intr-un loc linistit, s iti pui
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piesa preferata (alege una veseld) si si incepi si completezi exercitiul

de mai jos.

Mentioneaza toate momentele in care ai reusit. Tncepe cu,
copilaria ta. Trece in revistd toate realizarile tale, indiferent cit de mici
si neimportante iti pot pirea astdzi. Raporteaza-te la virsta pe care o
aveai si la conjunctura de atunci. Scrie tot ce iti trece prin minte, fara
sa analizezi prea mult. Pot fi teluri atinse, conversatii, replici, premii,
situatii pe care le-ai gestionat cu maturitate, decizii care ti-au schim-

bat drumul vietii.
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Acum, dupi ce ai scris tot ce ti-a trecut prin minte, reciteste

totul cu algl ochi. Imagineaza-ti ci esti o persoand care nu te cunoaste.

Admir-o pe femeia de succes din tine, care a dovedit de-a
lungul timpului forga, inteligenta si perspicacitate. Gandeste-te la ce
potential incredibil are. PAnd la urmi, a realizat lucruri incredibile,
in ciuda conjuncturilor nefavorabile. Fii mandri de ea. Uitd-te in

oglindi si felicit-o sincer.

Spune:

Sunt méndri de tine pentru ci

Te apreciez sincer pentru cd

Ingeleg prin tot ceea ce ai trecut si cred cd urmdroarele calititi

te-au ajutat sd reusesti:

Am incredere cd vei reusi sd ai absolut tot ceea iti doresti si visezi si devii!
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2.3. Visurile tale

Fiecare poveste de succes incepe cu un vis. Cu o femeie care
viseazd departe si are curajul necesar pentru a-si indeplini misiunea
vietii. Indiferent cd se viseaza cintdreatd, doctorita, avocat sau volun-

tar in Africa, istoria ne-a demonstrat ci se poate.

Gimnasta Nadia Comineci avea doar 14 ani cind a obtinut
scorul perfect de 10 la Jocurile Olimpice din Quebec. A luat 7 note
de 10! P4ni atunci, nicio gimnasta nu realizase aceasta performant,

dar asta nu a intimidat-o pe Nadia.

Visurile pot deveni realitate. Trebuie doar sa crezi cu toata
inima in tine i sa iti dedici timpul si energia atingerit scopului tau. In

plus, ai un potential real de a te dezvolta, inclusiv studiile o spun.

Cercetirile recente au scos la iveali ¢i majoritatea dintre noi
(femei sau birbati) folosim doar 2% din potengialul nostru cognitiv.
Detinem aproximativ 100 de miliarde de celule la nivel cerebral si
fiecare dintre ele este conectati cu alte aproximativ 20.000 de celu-
le. Conform expertului in neurologie Tony Buzan, daci ne-am folosi
toate celulele, am putea, fiecare dintre noi, sd generdm mai multe idei

decat sunt molecule in univers. Si, crede-ma, sunt infinit de multe!

Draga mea, ai un potential iesit din comun. Indiferent de ce

ai ficut pand acum, daci astazi te hotirasti s iti schimbi cariera, sa
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inveti o limba strdina sau si dobandesti orice alte abilitati, te anunt ci
ai sanse reale de succes! lar cu strategiile potrivite si cu o atitudine de

invingitoare, vei deveni invincibild! Crede-ma!

Iti propun urmitorul exercitiu de cunoastere. Rispunde la
intrebirile de mai jos pentru a-ti cunoaste cele mai ascunse dorinte.
Indiferent unde te afli astizi, di-ti voie s visezi la ceva mai mare. Fo-
loseste-ti creativitatea si imagineazd-(i cum ar arita viata visurilor tale.
Tti recomand si asculti o piesd pozitivi care si te inspire. Draga mea,

astizi facem istorie! Succes!

Ce ma pasioneaza?
(poate si fie despre lucruri pe care imi doresc si le fac,

pe care si le vad, si le simt, sa le miros, si le ating...)

Ce mi-am dorit din totdeauna si fiu/si am/ si experimentez?
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Cum ar arita o zi perfecti din viata mea?

Daci de méine ag avea bani si timp nelimitat si ag avea
certitudinea c3, indiferent ce mi-as dori, as reusi, ce as face?

Cum mi-ag petrece timpul?
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2.4. Situatia ta actuala

Indiferent ce iti doresti sa faci sau s devii, este esential sd de-
scoperi unde te afli astazi pentru a constientiza cit timp este necesar
pentru atingerea scopului propus si pentru a a crea un plan de actiune
potrivit.

Viata unei femei de succes presupune dezvoltare continua pe

mai multe planuri:

1. Conectarea cu sinele - presupune si-ti cunosti punctele forte si
punctele slabe, visurile, obicctivele, sa fii mereu congtientd de ceea
ce simti, s recunosti oamenii care te sleiesc de energie si care profita
de pe urma ta, si iti iubesti corpul, viata si esecurile, sa nu te judeci
pentru deciziile din trecut.

2. Alimentatia - presupune s ai un stil de viatd sinatos, sa bei apa
regulat si sa i tii in friu posibilele tentatii (dulciuri, alcool, etc).

3. Activitatea fizicd - inseamna si faci migcare zilnic minimum 20
de minute, indiferent de tipul ei (mers, scos ciinele la plimbare, urcat
scari, fitness, yoga, cardio, dans, gradinirit, etc).

4. Administrarea timpului - presupune sa prioritizezi lucrurile care
conteazi cu adevirat pentru tine, si termini ceea ce iti propui sa faci
intr-o zi, si fii eficienta.

5. Administrarea bugetului - inseamni sa cheltuiesti banii eficient
in feluri care te imbogitesc cu amintiri, cu emotii si fericire, s faci
diferenta dintre nevoi st impulsuri de moment, sa ai mereu o suma de

rezerva pentru situatii de urgenta.
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